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GIOCANDO MI STUPISCO, STUPENDOMI
DIVENTO CREATIVO,
E CREANDO APPRENDO DI ME E DEL MONDO .

PROGETTO DI PSICOMOTRICITA' GRUPPI GRANDI, MEZZANI, PICCOLI
per la Scuola dell'lnfanzia di Capriano

“La capacita' di provare stupore &’ essenziale

nel proresso della creativita'...

“_.. & solo nell'essere creativo che l'individuo scopre il Se'."
D.W.Winnicott

La Psicomotricita Aucouturier o psicomotricita relazionale, viene definita come una disciplina
specifica orientata'a promuovere I'individuo nella sua totalita, integrando cioé le dimensioni :
fisica, emotiva, relazicnale, affettiva e psicosaociale.

Ogni bambino ha un proprio modo unico e originale di stare al mondo, di sentire, di comunicare.
Cio va sostenuto, valorizzato e rispettato. |l corpo del bambino ha bisogno e deve muoversi, ed &
importante farlo in un contesto in cui sia favorita e arricchita la sua espressivita.

La psicomotricitd relazionale crea un ambiente a misura di bambino che diventa un “mondo
magico” dove i bambini possono giocare con il corpo e la fantasia: ci si pud trasformare, si
comunica attraverso i gesti, i suoni, i canti, il contatto, ed insieme si creano giochi e danze. Tutto
questo genera stupore e, come dice Winnicot : “ lo stupore e’ essenziale nel processo di creativita™
che conduce alla scoperta del Se’, del proprio mondo interiore e della propria unicita’.

Perché é importante la Psicomotricita relazionale per lo sviluppo del bambino?

e La P.m. valorizza il positivo del bambino inteso come l'insieme delle sue potenzialita e
sostiene la sua originalita; questo contribuisce a rafforzare I'autostima del singolo.

e L'approccio & globale, cio& non si lavora solo su un settore del corpo o della psiche ma si
osserva il bambino nella sua interezza.

e |l gioco favorisce la creativita del bambino: gli consente di manifestare le proprie idee,
preferenze, desideri, ma anche le proprie paure, fatiche, bisogni o difficolta in ambito
psichico, favorendo la predisposizione all'apprendimento.

Gli Obiettivi

o Offrire strumenti per conoscersi e per comunicare cose di sé con il corpo.
» Sostenere lo sviluppo fisico ma, soprattutto, sostenere quello emotivo e relazionale del
bambino.



* Attivare la dimensione consapevole corporea per arrl\{grg ,a sperimentare un sé bep
radicato nel corpo. '

Questo a sua volta favorisce la regolazione emotiva e una maggiore autostima.

Giocare con la voce per il piacere di emettere suoni con il proprio corpo, inteso come
strumento musicale che vibra con I'aria del respiro.

Tempi e Spazi

Gli incontri saranno una volta la settimana, ogni incontro & della durata di 45min cosi suddivisa:

ACf:oglienza: dove dire il\proprio nome e raccontare di sé.
Attivazione: attrav

_ €rso l'ascolto dell'attesa del via e I'entrata nel gioco spontaneo.
Esplorazione gio

_ cata degli spazi ( precedente
attraverso i gioco s

verranno utilizzati

Durata

Da ottobre a maggio, il marted;’ mattina, una volta a settimana.

30 inconitri per tre gruppi : totale 90 incontri

Costo
Il costo complessivo é di euro 4.230,00 pari a 47,00 euro orarie , comprensivo del 4% rivalsa inps.
Partita iva forfettaria.

Fatturazione elettronica.

Nel costo, sono comprense le attivita con i gruppi,
iniziale con i genitori.

allestimento e riordino dello spazio, incontro
La Conduttrice

Marta Montorfano & educatrice steineriana, formata a Verona al centro * Pedagogia e Salute” e
specializzata in Pedagogia Curativa,

& Psicomotricista Aucouturier diplomata al CNRPP di Milano.



5i é formaFa cor.ne. DanzaMovimentoTerapeuta presso la scuola di DanzaMovimentoTerapia
integrata di Cagliari, nella sede di Milano. E’socia Apid.

gi & formata in Movimento Armonico con Nanni Kioke ed & membro del Consiglio Internazionale
della Danza UNESCO.

E' Formatrice nell'ambito prima infanzia e benessere della persona.



GIOCO E MI RACCONTO

PROGETTO DI PSICOMOTRICITA'
per la Scuola dell'Infanzia Casanova — Capriano
anno 2024/2025

“E' nel giocare e soltanto mentre gioca che l'individuo,
bambino o adulto, & in grado di essere creativo e

di fare uso dell'intera personalita ,

ed & solo nell'essere creativo che 'individuo scopre il Se’.”
D.W.Winnicott

La Psicomotricitd Aucouturier o psicomotricita relazionale, viene definita come una disciplina
specifica orientata a promuovere l'individuo nella sua totalita, integrando cioé le dimensioni :
fisica, emotiva, relazionale, affettiva e psicosociale.

Ogni bambino ha un proprio modo unico e originale di stare al mondo, di sentire, di comunicare.
Cio va sostenuto, valorizzato e rispettato. Il corpo del bambino ha bisogno e deve muoversi, ed &
importante farlo in un contesto in cui sia favorita e arricchita la sua espressivita.

La psicomotricita relazionale crea un ambiente a misura di bambino che diventa un “mondo
magico” dove i bambini possono giocare con il corpo e la fantasia: ci si pud trasformare, si
comunica attraverso i gesti, i suoni, i canti, il contatto, ed insieme si creano giochi e danze. “Cid
consente loro di sperimentare una gamma di situazioni di apprendimento legate al corpo, al
movimento, alle emozioni, e di entrare in cortatto con il proprio mondo interiore valorizzandone
I'unicita” (exprimitive).

Perché é importante la Psicomotricita relazionale per lo sviluppo del bambino?

e La P.m. valorizza il positivo del bambino inteso come l'insieme delle sue potenzialita e
sostiene la sua originalita; questo contribuisce a rafforzare I'autostima del singolo.

e L’approccio & globale, cioé non si lavora solo su un settore del corpo o della psiche ma si
osserva il bambino nella sua interezza.

e |l gioco favorisce la creativita del bambino: gli consente di manifestare le proprie idee,
preferenze, desideri, ma anche le proprie paure, fatiche, bisogni o difficolta in ambito
psichico, favorendo la predisposizione all’apprendimento.

Gli Obiettivi

o Offrire strumenti per conoscersi e per comunicare cose di sé con il corpo.

o Sostenere lo sviluppo fisico ma, soprattutto, sostenere quello emotivo e relazionale del
bambino.
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Gli incontri Saranno una volta la settimana, ogni incontro & della durata di 45/50
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Accoglienza: dove dire j| proprio nome e raccontare di sé.

Attivazione: attraverso l'ascolto dell'attesa del via e I'entrata nel gioco spontanep. .
Esplorazione giocata degli spazi ( precedentemente allestiti). Il bambino potra raccontarsi
altraverso il gioco Senso-motorio e il gioco simbolico o il far finta di... In questo tempo
Verranno utilizzati materiali non strutturati, per permettere alla fantasia del bambino di
Muoversi in liberta e poter, attraverso il gioco e i materiali, poter elaborare la sia storia
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La Conduttrice

Montorfano € educatrice steineriana, formata a Verona al centro * Pedagogia e Salute” o
Marta Mon ; '
specializzata in Pedagogia Curativa,

> Psicomotricista Aucouturier diplomata al CNRPP di Milano.
é




Si & diplomata come DanzaMovimentoTerapeuta presso la scuola di DanzaMovimentoT erapia
Integrata di Cagliari, nella sede di Milano. E socia Apid.

Si & formata in Movimento Armonico con Nanni Kloke ed & membro del Consiglio Internazionale
della Danza UNESCO.

' i corsi
E' Formatrice nell'ambito prima infanzia e benessere della persona. Ed e’ conduttrice di per

per genitori e genitore/bambino.




